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1. Pengertian  Kala III yaitu Pelepasan dan pengeluaran plasenta, berlangsung dari lahir janin 

sampai plasenta lahir. 

2. Tujuan  Sebagai pedoman petugas dalam menerapkan langkah-langkah untuk 

Membantu persalinan supaya bersih dan aman, serta mencegah terjadinya 

komplikasi dalam persalinan. 

3. Kebijakan  Surat Keterangan Kepala Puskesmas Mpunda 

 Nomor    : 445/ 022 / XII / 2017 

Tentang  : Layanan Klinis yang Menjamin Kesinambungan Layanan 

4. Referensi  - Buku Saku Pelayanan Kesehatan Ibu di Fasilitas Kesehatan Dasar dan 

Rujukan  

5. Prosedur Alat dan Bahan : 

 Sarung tangan steril 
 Oksitosin 

 Spuit 3cc 

 Kasa steril 

 Bengkok 

 Tempat placenta 

 Baskom berisi air DTT dan waslap 

 Baskom berisi cairan klorin 0,5% 

 Tempat sampah basah dan kering 

 Partograf 

 

6. Langkah-

langkah 
KALA III 

1. Beritahukan ibu bahwa akan disuntikan oksitosi 10 UI secara IM 

2. Dalam waktu 1 menit setelah bayi lahir, berikan suntikan oksitosin  

3. Menjepit klem 3 cm dari pusat bayi dan 2 cm dari klem pertama 

4. Potong dan ikat tali pusat.  

5. Tempatkan bayi di atas perut ibu untuk IMD 

6. Selimuti ibu dan bayi dengan kain hangat dan kering 

7. Pindahkan klem pada tali pusat hingga berjarak 5-10 cm dari vulva 

8. Letakkan satu tangan tepat di tepi atas simfisis dan tegangkan tali pusat 

dan klem dengan tangan yang lain. 

9. Tegangkan tali pusat ke arah bawah sambil tangan yang lain mendorong 

uterus ke arah dorso-kranial 

10. Lakukan penegangan dan dorongan dorso-kranial hingga plasenta terlepas. 

11. Lahirkan plasenta dengan kedua tangan 

12. Lakukan masase uterus 

13. Periksa kelengkapan plasenta 

14. Evaluasi adanya laserasi, jika ada laserasi maka lakukan penjahitan. 
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7. Bagan Alir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

8. Hal-hal Yang 

Perlu 

diperhatikan 

- Kesterilan Alat dan Tempat 

- Kesterilan Petugas 

9. Unit Terkait Ruang Bersalin 

10. Dokumen 

Terkait 

1. Rekam medis 

2. Catatan tindakan  

11. Rekam 

Historis 

Perubahan  

 

No Yang Diubah Isi Perubahan Tgl Mulai Diberlakukan 

  

 

 

  

 

 

 

   

Persiapan Alat 

Dan Bahan   

KALA III 

Dengan PTT 

  

Catat hasil 
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